Environnement

lusieurs études montrent que le
hérisson est menacé d'extinction
(destruction et fragmentation de son
habitat, raréfaction des insectes...).
Il a ainsi déserté les campagnes a cause des
pesticides et du remembrement, et s'est ins-
tallé dans les zones périurbaines qui lui pro-
curent refuges (haies) et nourriture (insectes,
petites proies).
Cet environnement n'est toutefois pas sans
dangers, mais nous pouvons favoriser sa
présence par des mesures simples :

En limitant les dangers

» Bannir les pesticides (tue limaces, mort
aux rats, ...) et les filets de protection des
cultures.

= Vérifier qu'il n'y a pas de nid avant de
débroussailler. Un hérisson ne fuit pas : il se
met en boule. Ne pas utiliser de tondeuse
robot la nuit (le hérisson est nocturne). Véri-
fier I'absence de hérisson avant tout chantier
ou avant de brdler un tas de bois.

« Mettre une rampe dans les bassins, pis-
cines, trous profonds pour leur permettre
d'en sortir,

» \eiller & ce que votre chien ne dérange pas
les nids ni les hérissons.

* Ne jamais donner de lait de vache ni de
pain.

En adaptant son jardin

 Laisser des coins sauvages auxquels on

touchera le moins possible, un compost
accessible, des feuilles mortes, du bois mort,
particulierement le long des murs, ou il pour-
ra nicher et trouver insectes et vers.

» Favoriser le passage d'un jardin a I'autre en
créant des ouvertures d'une quinzaine de cm
en bas des grillages et des murs. Certaines
municipalités I'ont d'ailleurs inscrit dans leur
PLU. Un hérisson parcourt 1 & 3 km par nuit
pour chasser et se reproduire, le cloisonne-
ment des parcelles entrainant de la consan-
guinité.

* Ne pas déplacer un hérisson : il peut s'agir
d'une femelle allaitante et la portée serait
condamnée.

* Ne pas déranger un nid avec des petits : si
c'est le cas, remetire tout en place, ne pas
toucher les petits & main nue et empécher la
mére de se sauver.

En l'aidant dans les périodes critiques

» Proposer des croquettes pour chat en
automne afin qu'il soit assez gros pour hiber-
ner, ainsi qu'en période de canicule.

« Laisser une coupelle d'eau propre en per-
manence.

En repérant un hérisson en détresse

Outre les cas évidents de blessures, un héris-
son ne doit en principe pas étre vu de jour.
Les petits de moins de 500 g en novembre
ne passeront pas I'hiver et ont besoin d'aide.
Un hérisson en détresse doit &tre rentré en

intérieur pour éviter que les mouches ne
pondent dessus. Ensuite il faut contacter un
centre de sauvegarde (liste sur lesptitskipik.
fr, rubrique hérisson en détresse).

Le hérisson est un animal protégé. Il est
interdit de le déplacer, de détruire son
habitat ou de le garder captif.

Vous avez maintenant quelques clés pour
savoir quoi faire dans diverses situations !

Sara Stahl
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Helleborus niger L. subsp.niger, gouache sur velin,

Nicolas Robert, XVIF siécle. Source : gallica-BnF

C onnaissez-vous la rose de Noé| ? Cette
fleur qui s'épanouit en larges corolles
blanches en plein hiver, et méme
sous la neige ? Elle pousse & |'état sauvage

dans les sous-bois a la mi-ombre, en terrain
humide et calcaire, lourd et argileux.

La rose de Noél

Son nom est issu d’une légende : dans la
nuit froide de Noél, une petite bergére voit
des bergers passer pour offrir des cadeaux
a Jésus nouveau-né. La petite fille n’a rien
a offrir et se met a pleurer. Un ange voit ses
larmes sur la neige, les transforme en fleurs
blanches ombrées de rose : ce sera son
cadeau, des roses de Noél.

Une rose symbole de beauté et d'offrande,
blanche symbole de pureté... La tradition de
déposer une rose de Noél devant la créche
perdure encore aujourd’hui. Ces fleurs sont
aussi symbole de résistance a l'adversité
hivernale, de renaissance vers la prochaine
nouvelle année.

Du point de vue botanique, la rose de Noél
n'est cependant pas une rose, elle n'appar-
tient méme pas a la famille des rosacées.
C'est une renonculacée, comme les renon-
cules, les boutons d’or. Elle est connue aussi
sous un autre nom : I'hellébore noire.

Hellébore noire

L’hellébore noire, noire pour la couleur de
ses racines, est utilisée depuis I'antiquité
comme plante médicinale. Hippocrate 'ad-
ministrait comme laxatif et diurétique. La
poudre de ses racines provoquant des éter-
nuements était réputée expulser les mala-
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dies et les mauvais esprits. Pline écrit qu'elle
sert a purifier les habitations des miasmes
délétéres. La Fontaine y fait allusion dans
sa fable du liévre et la tortue qui le défie & la
course : « ma commere, il faut vous purger
avec quatre grains d’hellébore... ». (La poso-
logie était a 'époque de un ou deux grains
contre la folie).

L'hellébore noire a longtemps été cultivée
en Europe a des fins médicinales. Elle
I'est maintenant & des fins horticoles : elle
pousse a I'ombre, 12 ou rien ne pousse, et
fleurit longuement I'hiver quand rien ne fleu-
rit. Son feuillage persistant, palmé, lancéolé
aux bords dentelés, forme des touffes trés
décoratives. Mais g'est surtout I'hiver quand
elle déploie ses grandes fleurs en coupelles
autour d’étamines jaunes qu'elle est la plus
belle.

L'hybridation de I'hellébore noire avec I'hellé-
bore d'Orient a permis de créer une vingtaine
de variétés aux fleurs simples ou doubles,
blanches, vertes, roses ou pourpres.

Rose de Noé&l ou hellébore noire, cette
plante magnifique illumine le jardin. Attention
cependant avant de I'y installer, surtout s'il y
a des enfants. Toutes les parties de la plante

sont toxiques.
B. de Lajarte



